Trink - Miktionsprotokoll Beckenbodentherapie
Liebe Patientin, ‘PQ[\iG()

um eine optimale Therapie anwenden zu kdnnen ist es wichtig, dieses Miktionsprotokoll 2-3Tage auszufllen. Beginnen Sie am
Morgen, mit der ersten Harnentleerung nach dem Aufstehen. Wenn einmal nicht die Moglichkeit besteht die Harnentleerung zu
messen, dann zahlen Sie bitte die Sekunden. Eine gesunde Miktion erfolgt mit ~20-30ml/s. Dies bedeutet 10sec ~ 200ml.

Name: Geburtsdatum:

Uhrzeit Trinkmenge | Getrank Urinmenge | Harndrang Urinverlust Slipeinlage/ | Besonderheiten
in ml (tropchen/spritzer/nass) | Vorlage
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Harndrang-Skala
O=kein 1=leicht, Harndrang kann hinaus gezogert werden 2= stark 3= Harndrang kann NICHT hinaus gezogert werden

Slipeinlage/ Vorlage: trocken / feucht/ nass



